
Диагноза 
01

Какъв вид рак имам и къде е разположен в тялото 
ми?
Какъв е стадия ми на заболяване?
Какви изследвания и тестове още трябва да бъдат 
направени?
Има ли опция за изследване за индивидуални 
опции за лечение за моя тумор?
Как мога да бъда включен за персонализирано 
изледване/тест?
Какво би означавало за мен персонализирано 
лечение?
От къде мога да черпя достоверна информация?
Какви са следващите стъпки?

Лечение
02

Второ мнение
03

Това състояние е ново за мен. Бих желал/а да 
получа второ мнение. Може ли да ми 
препоръчате някого?

Пътят на лечението 
04

Планирана ли е хирургия и времева рамка в който 
трябва да се случи?
Колко време ще отнеме?
Каква е крайната цел на хирургичното лечение?
Кога трябва да започна химиотерапия/ лекарствено 
лечение?
С каква честота се провежда лекарственото лечение?
Колко пъти трябва да се проведе лекарствено 
лечение?
Колко време отнема лекарственото лечение като 
болничен престой?
Ако имам въпроси по време на лечението към кого 
да се обърна?
Кога трябва да започна лъчелечение?
Колко дълго ще продължи лъчелъчението?
Какъв е интервалът между сесиите?

Странични ефекти
от лечението

05

Какви са очакваните странични ефекти от лечението 
ми (лекарствено лечение/ лъчелечение/ хирургия)?
Ще повлияят ли съществено на качеството ми на 
живот?
Кой може да ми помогне да се справя с тях?
Как мога да си помогна сам/а?
Има ли опции да не загубя косата си?
Трябва ли да променя ангажиментите си в 
ежедневието (работа, деца, физическа активност, 
хранене)?

Психологическа подкрепа
07

Къде мога да получа психологическа 
подкрепа?
С кого да разговарям ако имам тревоги за 
лечението ми и симптомите?
Къде мога да намеря достоверна 
информация и подкрепа?

Сексуалност
06

Ще се появят ли проблеми в сексуалната ми 
функция?
Какви ще бъдат очакваните промени?
Обратими ли ще са или ще останат завинаги?
Къде мога да потърся професионална помощ?
Планирам зда имам деца- възможно ли ще 
бъде и къде да потърся професионална 
помощ?

Какви са опциите ми за лечение?
Имам ли достъп до персонализирано 
(индивидуално) лечение спрямо вида на моят 
тумор?
Ако имам резултат за препоръчано 
персонализирано лечение за моя тумор, какво 
следва?
Ако няма достъп до препоръчаната ми 
персонализирана терапия, какви са опциите ми?
Каква е целта на лечението ми при моето 
състояние?
Какво ще се случи ако откажа лечение?
Има ли други алтернативи?
Колко дълго ще продължи лечението ми?
Как ще се контролира повлияването ми от 
лечението- образни изследвания, тестове?
Какво трябва да променя в дейностите си и 
навиците по време на лечението?
С какво мога да си помогна сам/а?



Рехабилитация
08

Съществуват ли рехабилитационни програми 
подходящи за моето състояние?
Към кого мога да се обърна за подкрепа?
Трябва ли да се подготвя предварително с 
някакви помощни средства?

Други въпроси
09

Имам ли право на ТЕЛК решение и какво ми 
е необходимо?
Имам ли право на финансова помощ поради 
заболяване ако не мога дълго да се върна на 
работа?
Кой може да ми помогне с достоверна 
информация?
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Какво мога
да попитам
Своя Лекар?

В помощ на пациента с
онкологично заболяване


